
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉担当理事会 

 

 生活クラブでは、何かあった時の保障の見直しや家計の見直しのために、保険や年金、相

続など暮らしのお金にかかわる知識や制度をわかりやすく学んでいます。2022 年度も既に

始まっていますが、年度の変わり目は、私たちの暮らしにかかわる制度の変わり目でもあり

ます。今年は成年年齢引き下げという大きな制度変更に加え、年金制度の改正も目白押しで

す。わたしたちの生活に密着した「お金」について更に知っていきましょう！ 

ZOOM を使ったオンライン形式で開催しますので、お好きな場所から気軽に参加できま

す。ご参加お待ちしています。 

参加希望の方は、下記メールアドレスまたは QR にて申し込みください。 
QRコード、もしくは申込みメールアドレスから必要事項を入力して送信してください。 

確認し返信メールを送ります。数日たっても返信メールが届かない場合は本部福祉事業課までご

連絡ください） 

 

 

・講座は無料 WEB 会議ツールの ZOOM を使います。 

・初めての方は事前にアプリのインストールが必要ですので、使う予定の PC などで設定と通信環

境の確認をお願いします。マイクやカメラのテストもしていただくと安心です。 

・事前に質問を受け付けていますので申込みメール下部にご記入下さい。 

「自分で作る iDeCo（個人型確定拠出金）」 

 

講師はＮＰＯ法人 Wco.ＦＰの会の藤井智子さんです。 

NPO 法人 Wco.FP の会は、ライフプランに関する講座の企画、 

講師派遣、個人相談等の活動を通して、広く一般の方に向けて 

ファイナンシャル・プランニングに関する知識の啓発と普及を 

行う事業を行っています。 

また、暮らしにまつわるちょっと気になる話題、制度変更の 

最新情報、 自主企画講座の案内等発信しています。 

詳しくは、ホームページや SNS をご覧ください。 

お問合せ 生活クラブ本部：中瀬 電話 011-665-1717  

オンラインだったため 

子どもの休園でもキャンセル

せずに済みました！ 

No.1917 2022.5.30発行      生活クラブニュース １人１枚 

「我が家の保障」～我が家に必要な生命保険と医療保険～ 

日時：8 月 30 日（火） 10 時～11 時 30 分  （予定） 

 必要な保障は、家族構成や年代によって変化します。必要な「生命保険（死亡保険）と

医療保険」の考え方を知り、現在の保障が適切かどうか？チェックしておけば安心です。 

少し先になりますが、詳しくは時期が近くなりましたら 

生活クラブニュースにてお知らせします！ 

 

  日時：6 月 28 日（火） 10 時～11 時 30 分予定 

  参加費：無料     申込〆切：6 月 18 日（土） 

 

★制度を活かそう暮らしのお金。知って実行すれば家計は大きく変化します★ 

人生 100 年時代、公的年金だけでなく自分で作る年金は必須です。確定拠出年金は、

自分で入る「個人型」と会社の制度「企業型」があります。制度を知らないままでいるの

は大損です。NISA（小額投資非課税制度）についても紹介します。 

 

ライフプラン講座を継続的にうけることで 

いろんなことが学べます！（過去の参加者感想より抜粋） 

 

iDeCo や NISA は聞いた

ことがあったけど、さら

に興味が湧きました！ 

分からなかったことも

テキスト（資料）を 

もらったので再確認 

できます。 

年金定期便

の見方が分

かるように

なりました 

中立的な話をしてくださるので

安心して聞くことができました 

メールアドレス：fukushi@club.s-coop.or.jp 

FP の会 藤井智子さん 

オンラインライフプラン講座 


